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Tout au long de la balade l’agriculture à
façonnée le paysage avec ses nombreux
vergers, vignes, et céréales ponctué de zones
boisées avec des murets de pierre sèche. Un
ancien séchoir à tabac au début du parcours
nous rappelle une culture autrefois bien
présente. Des cabanes de vignerons témoignent
des pratiques d’autrefois, tout comme les grues
de chargements utilisées lors des vendanges, qui
permettaient d’acheminer les récoltes vers les
pressoirs. L’artisanat est représenté par le
dernier travail à ferrer les bêtes encore visible
sur les sentiers de l’Issigeacois : utilisé jusqu’en
1950, il perdit peu à peu de son utilité. Sur le site
les Près Noirs, on saît la présence d’un oiseau
d’intérêt patrimonial : la Fauvette Orphée. En fin
de boucle, au hameau des « Bernis »,les
maisons de pierres et d’anciens séchoirs à tabac
sont encore bien conservés. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Longueur : 8.9 km 

Dénivelé positif : 79 m 

Type : Boucle 

Boucle de Cantelouve
Saint-Aubin-de-Lanquais 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 102 m Altitude max 127 m

Du départ au lieu-dit "Rocal" : Au départ, prendre la direction de Connede-
Labarde, en passant à côté d’une grue de chargement. Continuer sur 250 m
jusqu’au lieu-dit « le Pouch ». Après 150 m, prendre le chemin en castine sur la
gauche. Parcourir 200 m, ignorer le chemin à gauche puis au croisement,
tourner à droite. Faire 300 m et prendre à gauche 200 m plus loin, à la fin des
vergers. Longer les vignes et les cultures, à 400 m tourner à droite. Aller tout
droit sur 1 km. Tourner à gauche à l’intersection, face au bois. Parcourir 900 m
jusqu’à la route. Continuer tout droit direction en longeant les vergers vers la
grue de chargement. 200 m plus loin, prendre le sentier à droite. Descendre
jusqu’au petit ruisseau à enjamber (passage à gué). Remonter le sentier bordé
de pierre, en redescendant au carrefour à 500 m, tourner à droite.
Du "Rocal" à l'arrivée : Avant d’entrer au « Rocal », tourner à gauche et
traverser le pré pour rejoindre le bois. A sa sortie longer les parcelles cultivées
sur 450 m jusqu’à la RD 21. A la route, tourner à gauche le long de la RD 21 sur
280 m. Quitter la route au niveau du 1er sentier à droite puis la longer en
prenant le chemin à gauche dans la sapinière. Après 370 m, prendre à droite
puis à gauche pour continuer dans les bois sur 300 m jusqu’au ruisseau de la
Conne. Longer le ruisseau jusqu’au petit plan d’eau alimenté par une fontaine
bâtie (privée) Le contourner et prendre le sentier à gauche jusqu’à la clairière.
Poursuivre tout droit dans le bois, en sortie longer les vignes jusqu’à la route.
Prendre le chemin d’en face pendant 670 m puis, au croisement, tourner à
gauche. Continuer toujours tout droit sur le chemin jusqu’au hameau des «
Bernis » situé à moins d’un kilomètre. Au village, contourner l’église jusqu’au
panneau d’appel.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En forêt (Inf. à 25%) 
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