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Le parcours débute à Vergt, capitale de la fraise,
Bastide Royale avec sa halle centrale. Vous
partirez à travers des paysages de bois et
vallées qui dévoilent un patrimoine d’un autre
temps. Refuge ultime et intemporel de tous les
bannis, les denses forêts rappellent des temps
troubles. Croquants, sous Louis XIV, et maquis
lors du second conflit mondial y établirent leurs
campements. A Cendrieux, vous serez sur les
traces de Napoléon. Votre périple vous conduira
aux porte de SainteAlvère dans le vallon de la
Louyre. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Longueur : 39.3 km 

Dénivelé positif : 543 m 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 102 m Altitude max 259 m

De Vergt à Ste Alvère : Le parcours débute dans Vergt. Depuis la place Marty,
prendre la D45 afin de rejoindre Salon de Vergt (Quitter la route 500m après le
village) pour les six premiers kilomètres de plat. Avant de passer Salon, sur la
droite, admirer une belle bâtisse restaurée, puis l’église et le village. Ils sont
suivis par un faux plat qui se transforme en côte, la première du parcours qui
mène à Cendrieux (à 3km du musée Napoléon).Continuer dans le bourg par une
montée sur la D2 puis, à traverser la D42. Rouler sur une belle route plate, et
descendre jusqu’à Sainte Alvère (à 9km du village précédent). Vous y trouverez
une église du XVIème, les vestiges d’un donjon et un marché aux truffes.
De Sainte Alvère à Vergt : Ne pas entrer dans le village, mais prendre la
direction de Saint Laurent des Bâtons sur une charmante petite route
goudronnée, bordée de chênes et de genêts. Traverser le bourg continuer tout
droit pour rejoindre Saint-Amand de Vergt. Après l’église de Saint- Amand,
tourner à gauche puis à droite vers l’Etang de Neufont. Rejoindre Vergt par la
départementale et, après la grande surface, tourner à gauche pour rejoindre le
centre-ville et retrouver le point de départ.

1. 

2. 

16 juin 2025 • Au pays des Croquants 
2/4



Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En forêt (Entre 25 et 40%) 
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