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Boucle de la forét de la Double

Montpon-Ménestérol

No photo

Au départ de Montpon , vous roulerez sur de Infos pratiques
petites routes tranquilles dans la forét de la
Double qui fait partie des endroits mythiques du
Périgord. Vous sillonnerez des routes parsemées Longueur : 46.9 km

de plans d’eau, en passant devant d’'originales Dénivelé positif : 432 m
maisons appelées « doubleaudes ».A
Echourgnac, vous serez a proximité de la ferme
du Parcot (Eco-musée) et de I'’Abbaye
cistercienne Notre Dame de Bonne Espérance
dans laquelle des soeurs fabriquent la fameuse «
Trappe d’Echourgnac » (fromage affiné a la
liqueur de noix).

Pratique : Vélo

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique

B e

Altitude (m)
g

Distance (m)

Altitude min 30 m Altitude max 120 m

1. De Montpon a Echourgnac : 1- Départ de I'office de Tourisme. Prendre Avenue
Jean Moulin en direction du centre bourg. Au feu, tourner a droite direction
Echourgnac . Prendre la premiere route a gauche apres le pont. Au carrefour
suivant,tourner a droite sur la D3. La quitter pour la rue « Francis Blanche », a
droite. Au chateau d’eau, prendre a gauche rue Louis Jouvet puis, au carrefour,
tourner a droite. 2- A I'intersection avec la D708, prendre a gauche. Quitter la
D708 pour la petite route a gauche, direction« La Mouthe ». Au stop, prendre la
route a droite. Au cédez-lepassage,tourner a gauche, direction Echourgnac.
Dans le virage, prendre une petite route a gauche, direction «Gounaud ». Quitter
la route pour prendre a droite, direction « Chez Peyrot ».

2. d'Echourgnac a Montpon : 3- Entrer dans Echourgnac et au cédez-le-passage,
tourner sur D708 a gauche. Traverser le village tout droit, sortir du bourg et
tourner a droite dir « Saint André de Double ». 4-Juste avant « le Parcot »,
tourner a droite. Continuer tout droit jusqu’a la D38. 5- Entrer dans Saint Michel
de Double. Continuer en suivant la direction D6089 pour rejoindre la connexion
avec la voie verte. Suivre la voie verte jusqu’'a Montpon.
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Sur votre chemin...

3/4

16 juin 2025 « Boucle de la forét de la Double



Toutes les infos pratiques

O En forét (Inf. a 25%)
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